Marciusi étlap

10. hét
2. 3. 4, 5. 6.
hétf6 kedd szerda csutortok péntek
Tarhonyaleves Zabgaluska leves | Paradicsomleves Karfiolleves Nyirségi
gombdcleves
Zoldséges Tokf6zelék Csirkemajrizotto Halvagdalt Makos metélt
csirkemell tokany reszelt sajttal
Penne Salt virsli Burgonyapiiré
Félbarna kenyér Cékla
E: 943 Sé:3 E: 775 Sé: 4 E: 892 S6: 4,8 E: 741 Sé:4,2 E: 850 Sé: 3

Allergén: tojas,
tojastermék, tej,

Allergén: glutén, zeller,
tojds, tojastermék, tej,

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas,

Allergén: glutén, tojas,
tojastermék, tej,

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas,

tejtermék, zeller, glutén tejtermék, szdja tojastermék, zeller tejtermék tojastermék

11. hét
9. 10. 11. 12. 13.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Fejtettbab leves Tojasleves Daragaluska leves Kertészleves Sajtkrémleves
brokkolirézsakkal
Burgonyafézelék Ananaszos Réantott parizsi Székelykaposzta | Bolognailasagne
csirkemell
Sertésporkolt Parolt rizs Hagymas tort Félbarna kenyér

burgonya

Félbarna kenyér

Csemege uborka

E: 967 S6: 5

E: 893 Sé:5

E: 877 S6:5,5

E: 828 S6: 3,8

E: 780 S6:2,2

Allergén: glutén, tej,

Allergén: glutén, tojas,

Allergén: glutén, tojas,

Allergén: glutén, tej,

Allergén: glutén, tej,

tejtermék, zeller tej, tejtermék szbja tejtermék, szdja, zeller tejtermék
12. hét
16. 17. 18. 19. 20.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Lebbencsleves Erdei Tavaszi Rizsleves Zoldséges
gylumolcsleves zoldségleves lencseleves
Mexikoi Rantott halfilé Csirkeporkolt Zoldborsoéfozelék Sonkas kocka
sertésragu
Parolt rizs Petrezselymes Copfocska Pulykavagdalt Korpas kenyér
burgonya
Csalamadé Félbarna kenyér
E: 829 Sé:5 E: 809 S6:3,2 E:.. Sé: 5 E: 818 Sé:5,1 E: 1099 S6:3,4
Allergén: glutén, tojas, Allergén: glutén, tojas Allergén: glutén, tojas, Allergén: glutén, tej, Allergén: glutén, tej,
tojastermék tojastermék, zeller tejtermék, szdja, zeller, tejtermék, tojas,
tojas tojastermék, mustar




13. hét

23. 24. 25. 26. 27.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Rantott leves Magyaros Péréhagyma- Fahéjas Gulyasleves
zsemlekockaval burgonyaleves krémleves szilvaleves
Erdélyi Paradicsomos Toltott csirkecomb | Bazsalikomos Turoéval téltott
marhatokdany husgombdc csirkemdj zsemle
Tarhonya Félbarna kenyér Parolt rizs F6tt burgonya Rozsos kenyér
Vitaminsalata
E: 842 Sé: 4 E: 865 Sé: 5 E: 878 S6:2,9 E: 628 Sé: 3 E: 1265 Sé: 2

Allergén: glutén, tojas,

Allergén: glutén, tojas, zeller,

Allergén: glutén, tej,

Allergén: glutén, tej,
tejtermék

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas,

tojastermék szoja tejtermék, tojas
tojastermék, zeller, szdja
14. hét
30. 31.
hétfé kedd
Gombaleves Husgaluska leves

Rakott karfiol Finomfézelék

arpagyonggyel
Bundas zsemle

E: 653 $6:3 E: 1001 56:3,2

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, zeller

Allergén: glutén, tej,
tejtermék, tojas, szdja

E= energia (Kcal), S6= gramm
A nyersanyag ellatas miatt az étlap valtozhat, melyért elnézést kérink!

J6 étvagyat kivanunk!




